Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Vong Téy gidang
tir 4h50° dén 600 sang thir T ngay 02/03/2022.
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NOI DUNG HQC TAP PE TAI 811
“BENH SINH LY, BENH OAN GIA, BENH NGHIEP CHUONG”

C6 ba nguyén nhan cua bénh. Khi ¢ bénh thi chiing ta phai diéu tra nguyén nhan cua bénh. Hoa
Thuong day chung ta: “Khi bi bénh thi ching ta phdi xem cac nguyén nhan! Nguyén nhan cua bénh cé

thé 14 than sinh ly, oan gia trai chi hodgc nghiép chuwéng nhiéu doi sau nang két thanh”.

C6 nguoi hoi t6i: “Thira Thay, con bi bénh gi ma lg qua?”. Toi noi: “Phdi di kiém tra sirc khée coi
sirc khoe ciia minh ra sao”. Ho noi: “Co thé con khdng c6 bénh nén khdng phdi di khdam bénh dau a! Tir
ngay niém Phdt, lay Phdt thi con bj nhw vay”. Toi néi: “Trudc tién anh phai di bénh vién kham xem minh

c6 bénh gi khdng, réi xem oan gia trai chu, roi méi dén sam hoi nghiép chuéng”.

Hoa Thuong ndi: “Méi chiing ta séng trong cuge doi nay khong thé tranh khéi bénh tgt. Nhwng
khi chang ta bi bénh, nhdt I1a khi bi bénh nghiém treng, tm ching ta da phan bi hodng logn. Khi tam

hodng loan thi ching ta chay Pdng chay Tay, nghe Thay nao gidi thi dén cau xin dé dwoc ciru gitip”.

Ngay xua khi t6i di 1am, sép cua t6i bi bénh niang. Ngudi vo mudn tim moi cach dé ctru chong nén
khi nghe ndi nguoi nay ngudi kia co thé ctru dugc thi lién nghe theo. Nguoi ta néi phai mua céi gi ho ciing

mua theo, tham chi mua ca sirng té gi4c rat dit tién, nhung bénh dng ay khdng hé thuyén giam.

Tam ta phai c6 dinh thi khi bi bénh ta mai khong thay khan truong, khong ban loan. Néu tam ta
khong co6 dinh thi chi can nguoi khéc doa théi ching ta ciing vi so ma chét. Vi du ching ta tinh co phat
hién minh bj ung thu, cho du ung thu giai doan cubi, ba thang nita chét, mot niam, ba nim nita chét thi

chding ta ciing nén binh than d6n nhan vi ai ciing mot 1an chét.

Trudc day, may lan bac si khuyén t6i: “Thay khdng usng thudc la chét day!”. Toi gat dau: “Da!
Da!”. Nhung khi vé nha thi ti cit ca toa thudc ngan ta, khong udng thube. Toi mudn dbi dau véi céi chét,
nhung d6 14 sai, 1a khong ding. Chlng ta can biét chiing ta con phai 1am nhiéu viéc loi ich cho ching sinh,

cho nén cé bénh thi phai ubng thudc.
Hoa Thuong n6i: “Than sinh Iy thi phdi uéng thuéc, tam sinh 1y thi phdi diéu tri bang Phdt phap.

Néu tam khong dinh, khi nguei ta n6i minh sdp chét thi minh sé hodng sg;, chay Pong chay Tay dé tim

cau. Céch lam nay khéng nhézng lam cho bénh khé thém ngng ma th@m chi con khién cho bénh khéng



diéu tri dwec. Khi bi bénh, chiing ta nhdt dinh phadi biét cin nguyén cia bénh tdt. O trén dai thé c6 thé

phén lam ba logi: Bénh sinh ly, bénh oan gia, bénh nghiép chuweéng.

Logi thiz nhdt 14 bénh sinh Iy. Thi du chiing ta dn uéng, di ding, sinh hoat khong phd hep,
khong théa ddng, khdng can thgn mac quan do cho dii dm khién cho co thé cam phong han thi bdc si,

thudc thang co thé tri khéi nhing bénh nay.

Logi bénh thiz hai 12 bénh oan gia. Logi bénh nay hién tai rdt nhiéu nguwei méc phai, trong y hec
goi 12 tam than phan liét, ngwoi kndng 1am chii dwec tinh than, nhuw ngdy nhw dai. Logi bénh nay phan
nhiéu 1a do sat sanh hgi mgng, nhitng oan hén dén béo thu, gei 1a ma nhdp. Néu nhigng oan gia trai
chi dén d@é doi mang thi nhdt dinh he gidy vo minh cho dén chét. He d@én khong phdi 1a dé doi no ma
he dén dé d@oi mang cho nén he lam cho minh chét méi théi. Néu dén dé doi ne thi oan gia nhdt dinh
lam cho minh bénh khé, lam cho minh cling cuc, théng kha, 1am cho minh tén mgt khodn tién, minh
phdi ton mét sé tién kha lén dé thugc thang. Su viéc ndy rdt phién phiic, bdc si ciing bé tay hét céach,

thudc men ciing khéng thé gidgi quyét”.

Bénh sinh ly: Vi du ching ta di dudi troi ndng nhung khong doi mi, di dudi troi mua nhung lai
dam mua, khéng mic 4o mua, ngudi dang lanh bj s6 mii ma lai udng nudce dira, trong ngudi dang nhiét thi

lai &n nhirng d6 nhiét. Ching ta khong gii gin sic khoe thi s& 1am cho than sinh 1y bi bénh.

Bénh oan gia: Trudc day toi cling thuong hay di tham trai dién ¢ trong huyén. Luc chua co6 dich
Covid, mot nam t6i thuong di tham ho hai - ba lan. Téi dén tang qua, ting tién cho ho. Miy ma-so 1am &
d6 noi: “Hon phdn nira gan nhw ho bi ma nhdp. Khi nguwoi khong 1am chu dieoc tinh than thi gan nhie ho
déu bi ma nhdp. Ho hanh xi nhuw nhitng nguroi hodn toan khac, rat diz ton 7. My ma-so di vao don dep thi
ho bét chot tam toc, kéo dau ma-so dé can. Cac ma-so di duoc rén luyén dé tu vé, ho dung tay day vao tran

bénh nhan dé ngudi d6 nga ngudi ra sau, khién vong bi day ra. Nhung da c6 1an c6 ma-so bi can dut tai.

Hoa Thuong da di khip noi trén thé gioi. Ngai thay rat nhiéu bi bénh do oan gia trai chu. T6i ciing
thdy rat nhiéu ngudi bi bénh oan gia. C6 nguoi hé khi niém Phat thi bén tai co6 ngudi ndi: “Pung niém
nguwoi dé!”. Co nguoi hé nham mit lai thi nhin thdy mat quy rat dang so. Thir nhat Ia do tdm ho khédng c6
dinh, tm khong c6 chd nuong V&, cong véi viéc nhiéu doi, nhiéu kiép da két oan gia trai chi quéa nhiéu nén
méi bi nhu vay. Truéc day, nhitng ngudi hoc y hoc & nude ngoai khong tin nhung roi ho cling phai tin. C6

nhiéu nguoi bi bénh nang, c6 mat linh hon khéac nhap vao sai khién ho.

Hoa Thuong néi: “Pham hé bi cac chieng bénh nhw vdy, phwong phdp trong nha Phdt ching ta
la phdi diéu gidgi, phdi cau thong véi nhing linh hén nay. Chang ta phdi niém Phgt, phong sinh, in
Kinh, 1am ra nhitng céng dirc phwéc bau dé hoi hwéng cho he. Khi chang ta lam di mike d@é roi thi he

tiép nhdn, he sé ra di. Chiing ta van nhit khéng nén diing cdch déi tri, tuyét déi khong lam nhéng viéc



nhw di trii yém, ddnh bdt linh han. Chang ta dd tao ra oan nghiép réi ma lai tiép tuc tgo ra oan nghiép

thi theec sir khdng tét chit nao”.

C6 may lan toi ciing gap nhitng ngudi nhu vay. C6 mot ¢d dan Me dén hoi toi: “Me con dang bdn
hang ngoai che thi tw nhién bé di, réi tir di bé tir thanh phé vé Bén Tre”. Lic ¢o di tim Me thi ngudi nha
cho biét Me cd da vé dén Bén Tre. Khi tdi hoi thi ba ndi mot cach hét sicc manh mé, ldc thi ty xung 1 Bic
Ong, ldc thi ty xung 1a Ba C6 T6 nhung khi n6i, mat cua ba 4y 1am lét, liéc ngang liéc doc. T6i chi vao mit
ba 4y noéi: “Khéng duwoc n6i doi! Truéc Phdt khéng diroc néi déi! NOi thar di! NOi that di! Cang noi dai thi
téi nghiép cang sau nang! . Sau do, ba ay khoc néi: “Con la con cia Me con. Sau khi mat, con di theo me
con”. Téi néi: “Ngay tir dau thi néi that di, ciz ndi doi 1am gi! Cang ndi déi cang tzo thém nghiép, tao thém
téi dé 1am gi! Ping pha Me nira, dirng 1am cho Me kho! Dan Me di bé vé Bén Tre méi lan nhue vdy ton rat
nhiéu cdng sirc. Me bé cong viéc lam dn thi khdng cé tién, phadi thwong anh chi em ciia minh chi#! Me khong
c6 tién thi gia dinh 1am sao song dwoc!”. P6 1a cau thong véi linh hon! Nhung cé nhidu ngudi cho rang ho
c6 phép thuat nén ho danh, ho nhét dé linh hon vi so ma xuat ra. Phuwong phap cua Phat Ia phai hoa giai,
cau thdng véi nhirng linh hon nay, phai niém Phat, phéng sinh, in Kinh, hdi hudng cho ho. Sau khi tiép

nhan du rdi thi ho sé ra di.

Hoa Thuong ndi: “Loai ther ba 1a bénh nghiép chwong. Pdy la do trong doi qua khir hogc ngay
trong doi nay chinh minh di tao ti nghiép rat ngng cho nén da chiéu cam dén bénh nay. Loai bénh nay
rdt kho tri. Trong xa héi hién tai, ching fa thwong thdy nhitng ngwoi gia nghénh ngang, nhiing nguwoi
phdi séng thuc vat, mat tri. Ddy déu la bénh nghiép chweng. Bénh nay twong déi phién phic, bdc si
ciing khong gitp dwec, phwong phdp diéu gidi ciing khong tri dwec. Dé tri logi bénh nay chi c6 mgt
phuwong phdp la sdm héi, chan thgt sim héi. Ngwoi bénh khéng lam dwoc thi ngwoi than phai tich cuc
lam dé ginip ngwoi bénh. Ngwoi than phdi 1am nhéng vige tich cong béi diec, tao phwéc 1anh gitp cho

ngwoi bénh tiéu dan nghigp. Khi phwéc nhiéu, nghigp tiéu dan di thi bénh sé khai”.

C6 Luu T6 Van ké, may chuc niam lién chong c¢6 nhu nguoi dién. Mdi lan ¢d 4y cho chong udng
thudc thi nguoi chdng déu bt cd phai ubng thube cung: “Co udng triede dil”. Khi c6 ubng xong roi thi
ngudi chong noi: “A, ¢d chura chét ha? Vdy thi ti uéng!”. C6 Luu T Van tinh tan tu hanh, chan that sam

hdi, tich cong bdi dirc, cubi cung di chira khoi bénh cho chéng.

Bai hom nay, Hoa Thuong ndi rat rd rang: Con nguoi séng & doi khong ai 1a khéng bénh khd.

Trong bénh khé c6 ba nguyén nhan:

» Thansinh ly
> Oan gia trai chi tim dén dé tra oan
> Chung ta di tao nghiép qua ning trong nhiéu dai nhiéu kiép.



C6 nhiéu ngudi gia dinh giau sang, con cai lam bac si ndi tiéng nhung Cha Me van gap nhiéu bénh
kho. Ngay xua toi ciing than v6i mot gia dinh nhu vay. Gia dinh ho giau co, con cai thanh dat nhung do tai
nan ma nguoi Cha tro thanh nguoi thuc vat. Con 12 bac si ni tiéng nhung Cha thi nam trén giuong séng
doi sdng thuc vat. Toi chang kién hoan canh cua ho ma rat dau long. Nguoi vo nudi ngudi chong séng thuc
vat. Ho von 1a hai ngudi ban hoc, c6 mot ngudi ban chung. Ngudi ban chung nay ciing c6 gia dinh, sau d6
ly tan, chia tay véi vo. Hai nguoi ho gap nhau, mot ngudi thi li di vo, mot nguoi thi chong nam thuc vat.
Ba ngudi trude day la ban than hoc ciing 16p. Khi ngudi ban dén tham thi ngudi bénh van nhan ra nguoi
ban cli caa minh. Ngay xua, nguoi vo va ngudi ban cili nay thuong nhau nhung vi lam an c&ch xa nhau, nén
ngudi Vo mai lay chong 1a ngudi bénh nam thuc vat. Nguoi chong lay tay caa vo minh dat 1én tay ngudi
ban, y muén hai nguoi nén dén voi nhau. Nhung nguoi vo van chi coi nguoi kia 1a ban tot, ban than nguoi
Vo VAN ngay ngay chiam séc chong, ngay ngay thay quan 4o, dat cho chong dn ding gio trong subt nhiéu
nam. Viéc lam cua ba 4y that sy khién t6i ngudng mo. Bay gio ca hai ngudi dan 6ng déu da mat roi. Nguoi
ban khong 16n tudi lim cling da mat, nguoi chdng bi bénh cling da mét, con nguoi Vo cling da gan 70 tudi.
L&u rdi toi ciing khong lién lac véi ho.

Cho nén lam ngudi khong thé khdng tu phwéc. Hién tai ching ta dang huong phudc bau, dang
séng khoe manh. Ching ta nghi: “Phwdc bau 1am sao ma hét dwoc! Tién cua ndy 1am sao ma hét duroc!
Minh sé mai khée manh!”. Chinh vi moi nguoi lam tuéng nhu vay cho nén ho khong hé c6 mét sy chuan
bi cho minh. Ngudi dugc tiép nhan gio huin caa Phat biét minh phai séng doi sng nhu thé nao, khdng
hoang phi phuéc bau ma ludn “tai tge phwéc bau”. Nguoi ta khdng hoc Phat nén khdng biét, cir xai phudc
bau cua minh mot cach hoang phi. C6 rat nhiéu ngudi héo danh, muén chang minh véi cude doi “ta 1a
nguwoi giau ¢6”. Nhung Ong Ba ching ta da day: “Khdng ai giau qué ba doi”. Doi Cha giau, dén doi con
bat dau c6 van dé, dén doi chau thi kho khan. Thay Théi L& Hic néi: “Chung ta phdi hec cach kinh doanh
cude doi dé cupc doi ngay cang thing hoa hon, doi minh da tét roi thi doi con, doi chau lgi tét hon”.
Rat nhiéu ngudi khéng hoc Phat nén ho lang phi phude bau, dén lac phudc bau hét thi cude doi di vao ngd
cut, luc d6 cudc sdng hét stc kho khian. Ching ta da séng nghéo khd quen rdi thi bay gid c6 nghéo kho nira

cling khong sao, nhung ddi véi nguoi chua ting séng nghéo kho thi vo cuing thé tham.

Bai hdm truéc, Hoa Thuong da noi bénh 1a do qua, c6 qua thi nhat dinh phai c6 nhan. Mdi ching
ta, trong vo luong kiép hoic ngay trong doi hién sinh ndy, chung ta da tao ra rat nhiéu nhan qua, oan nghiét.
Nhan da tao roi vay thi chic chan phai c6 qua, chi can chd du co duyén thi nhan sé& trd qua. Hoa Thuong
n6i: “Nhdn da cé thi nhdt dinh sé c6 qud, théng qua giai doan duyén”. Ching ta hoan toan cé thé chi

dong dwoc duyén, ngay trong cudce doi nay, ching ta phai tich cue doan &c tu thién.

Nha Phat c6 cau gio huan: “Ping lam cac viéc &c, vang lam céc vigc thién, gi@ tam minh trong
sach”. Nhung ¢ thé gian rat it ngudi biét “dean ac tu thién”. Ho lam dugc mot chit viéc thién thi ho cam
thiy duong nhu ho bj thiét thoi. Tham chi khi ching ta lam nhiéu viéc tét qua ma gap toan viéc xau thi
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chiing ta ciing cam thay minh thiét thoi. Khong it nguoi da thoai tim vi cam thay bi thiét thoi, ho cho rang
ho da lam nhiéu viéc tich cong bdi dirc nhung gap nhiéu viéc khéng may man. 6 1a suy nghi sai lam!
Nhén qua thdng ba doi. Ba doi la qua khir, hién tai va vi lai. Qué khir 14 nhirng viée da qua, chung
ta khong thé thay déi. Hién tai thi chiing ta c6 thé thay déi, chiing ta hoan toan chi dong dwoc cudc
song hién tai. Vay thi nhat dinh twong lai c6 thé thay déi, chiing ta hoan toan c6 thé cha déng. Ca
mot doi nay, ching ta doan ac tu thién, tich cuc lam lgi ich cho tha nhan, vay thi doi sau ching ta

hoan toan chia dgong.

Trong “Kinh Nhan Qud”, Phat noi: “Bé Tat s¢' nhan, ching sanh sg' qud”. Bo Tt rat tu tai vi cac
Ngai da chu dong tir IUc tao nhan cho nén cac Ngai tu tai nhan qua. Ching sanh chung ta tuy tién tao nhan

nhung lai So gap qua, dén luc gap qua thi da qua mudn roi!

Hoa Thuong néi: “Con ngwéi séng ¢ doi khong ai 1a khéng co bénh. Khi c6 bénh thi chiing ta

phdi tim nguyén nhéan cia bénh: Bénh sinh ly, bénh oan gia, bénh nghiép chwéng”.

Than thé khi c6 bénh sinh ly do an udng khong didu do, do trai gio tro troi thi thude thang s& rat dic
luc. Bi véi bénh oan gia thi chiing ta ¢ udng nhiéu thude ciing khong thé hét bénh, cho nén phai diéu giai.
Dbi v6i bénh nghiép chuéng do oan nghiép nhiéu doi nhiéu kiép thi ching ta khong thé uéng thuéc ma
khoi, khdng thé diéu giai ma khoi. D6i vai bénh nghiép chudng thi chiing ta phai sém hbi nghiép chudng.
Nguoi than, Cha Mg, con chau phai tich cuc doan ac tu thién, 1o that niém Phat, phai thay nguoi bénh ma
sam hdi, 1am nhiing viéc phudc lanh. Ching ta hiéu rd ba loai bénh khé ndy mot cach tudng tan, tir d6 biét
cach diéu tri, khéng mo hd, khong qué khan treong, khong ban loan, khong chay Péng chay Tay. Néu
khong hiéu rd nguyén nhan gdc bénh thi cang lam 1am sai, cang khong thé giai quyét duoc van dé.

Hoa Thuong ndi: “Phdi biét nguyén nhan géc bénh tir dau, biét dwec nguyén nhan géc ré roi thi
Mdi tir & noi goc ré ma doi tri”. Rat nhiéu ngudi khdng tin Phat ma chi tin vao suy doan cta nhitng ngudi

vong tuong, nhitng ké truc loi. Vay thi cudc doi cua ho sé cang thé tham hon.

Nhiéu nguoi da tim sy véi tdi, ho nghe theo ngudi ta ndi phai ciing dan, tén rat nhiéu tién caa, cudi
cling tién mat, tat mang, bénh khd con nguyén. Tham chi ho da bi bénh khé roi, vén da khéng co tién lai
phai di vay tién néng dé lap dan cau cing van xin. Cudi cung bénh khé con nguyén, no nan lai birc bach,

kho cang thém kho. D6 1a diéu rat bat hanh cho nhitng nguoi khéng hoc Phat.

Chung ta hoc Phat khéng phai dé Phat bao ho, phii hd cho chiing ta, ma hoc Phat dé c6 su sang sudt,
nhan ra chan tuéng ctia mdi su Vat, su viéc, tir d6 chiing ta biét 1am thé nao dé dang dao ly nhan qua. Hoc
Phat 1a hoc sy minh tuong, biét rd chan tudng su viéc dé ching ta khoi tim dong niém, d6i nhan xu thé
theo dung dao ly nhan qua. Nhan tét thi qua tdt, khong thé c6 chuyén khong tao nhan tét ma co dwoc qua
tot.



Ong Ba ta thudng néi: “Banh it di thi banh quy lai”. Pao Iy nay rat don gian! Doi séng cua ching
ta cling vay, chling ta c cho nhiéu béanh it thi s& c6 banh quy. Mién Béc c6 cau: “Ngwoi dn thi con, con
dn thi mat”. Ngudi xua day chiing ta cir cho di that nhiéu. Chung ta thi nguoc lai, ¢t vun vén cho con, bao
nhiéu tai san tién cua ciing dé lai cho con, cudi cing con pha hét. Thay Thai L& Hic néi: “Con céi sinh ra
dd khéng cé phwéc, Cha Me lai dé cho con tich cue hwéng phwée, dén khi hét phwoc réi thi ching sé

rat thé tham”.

Chuing ta may man dugc hoc Phat dé biét duoc su that, dé chéo l4i cudc séng cua ching ta, chéo l4i
khoi tam dong niém cho ph hop vai dao ly nhan qua, dé khong tao ra nhirng tai wong, it nhat khong tao ra
phudc lanh thi ciing ding tao ra tai wong. Nguoi thé gian khong nhitng khdng tao phudc lanh ma con tao

ra tai wong, vay thi lam sao ma tranh dwoc qual
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Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tity hi ¢éng dirc ciia Thay va tat ca cdc Thay C6!

Ngi dung chiing con ghi chép 16i gidng ciia Thdy con I6n xén, con nhiéu sai lam va thiéu sét. Kinh mong
Thay va cdc Thay C6 lwong thir, chi bdo va déng gdp y kién dé tai liéu hoc tdp mang lai loi ich cho moi

nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



